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Miles de personas abandonan

Honduras buscando trabajo

para, sobrevivir y enviar dinero

a sus familias.

Esta es una realidad no de

cada día, sino de cada hora,

pues a cada momento una

hondureña o un hondureño

pasan por las fronteras patrias

en busca de un sueño.

Sin embargo, la migración ha

sido poco estudiada y se sabe

sólo lo que se dice por ahí.

En esta cartilla analizamos

esta realidad. Presentamos

algunas cifras que quizá nos

dejen con la boca abierta y

ojalá nos inviten a reflexionar

más sobre este asunto tan

nuestro y tan cotidiano.
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Historia de la migración
Parte 1

La migración en Honduras
comenzó más o menos en
1930.

Fue la población garífuna la
primera en migrar hacia
Estados Unidos.

Durante la Segunda Guerra
Mundial, la Marina
Mercante de USA ofreció
trabajo a muchos garífunas.
Todavía los emplea
regularmente.

Con las Huelgas Bananeras
en la década de 1950, los
empleadores se marcharon
y cerraron las compañías.
Esto aumentó la migración.

En los años 70 la población
garífuna habían hecho de
Nueva York su principal
destino, y sin esa migración
su cultura no podría
sobrevivir.

Otra de las ciudades
principales de migración es
Nueva Orleáns, la ciudad
más vieja y organizada de
Estados Unidos, pues por
allí entra el banano a
Estados Unidos.
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Hoy, la población hondureña emigra mucho hacia Estados Unidos y pronto alcanzará los niveles
de emigración de Guatemala y El Salvador en los últimos años.   
Pero también hay flujo migratorio hacia México, Nicaragua y El Salvador. Aunque en menor
cantidad. 

Las mujeres emigran en grandes cantidades, esto nos dice que las oportunidades para tener una
vida digna en Honduras para ellas también son escasas.

La gente garífuna tiene una
manera distinta de migrar:
se van bastantes, pero
también vuelven bastantes.
Pues nunca pierden sus
lazos con la familia y la
comunidad ya que pueden
legalizarse rápidamente, lo
que contribuye a que no se
pierdan esos lazos
familiares.

Sin embargo, en estos días
la emigración no es solo de
la cultura garífuna, pues
otros sectores de la
sociedad han aumentado su
flujo migratorio.

Al inicio de la década  de los 90, el
Presidente Callejas estableció los
programas de Ajuste Estructural de la
Economía. Y después de 16 años
quedó al descubierto que estos ajustes
sólo aumentaron la pobreza de la
población.
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Migración y el Huracán Mitch

La población no encontró más
remedio que emigrar.

Con el huracán, la población
emigrante aumentó casi al doble.

En los años 90, emigraron más o
menos 108,923 personas. 

Para el año 2 mil esa cantidad
creció el doble, 223,659
personas abandonaron el país1.

En 1998, el Huracán Mitch azotó con más fuerza a la
población de las zonas rurales.

La fuerza del huracán vino a quitar una cortina que
escondía a una sociedad que vivía en la desigualdad.

CAMPESINA:
Nos llovió sobre

mojado.

1. INE, 2007 y Dirección de Emigración
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Migración y deportaciones

En el año 2002, fueron capturadas en la frontera de Estados Unidos más personas hondureñas
que de otros países de Centro América. Fueron capturadas 11,033 personas2.

La migración nunca ha sido
un sueño fácil. Mucha gente
perece durante el camino, y
quienes tienen menos suerte
nunca alcanzan su destino.

Cada año son deportadas
miles de personas de los
países donde han buscado
mejores oportunidades.

Después del huracán
aumentó el número de
emigrantes, pero también las
deportaciones.

En el año 2005, fueron
deportadas las siguientes
cantidades de personas. 

Estados Unidos expulsó
125,778 emigrantes.

Europa expulsó 5,882
emigrantes.

Los demás países de Centro
América expulsaron
119,3803.2. Reichman, 2004, p. 3

3. Base de datos del BCH
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La migración hundureña en números
Se calcula que 80 mil
hondureñas y hondureños
abandonan el país cada año.

5, 951 salen cada mes.

1,538 cada semana.

219 cada día.

9 personas salen 
cada hora4.

Pero es la gente que
vive en las ciudades 
o en zonas urbanas la
que más emigra.

Pues de cada 100
personas que emigran,
59 vivían en zonas
urbanas y 41 en zonas
rurales.

En el año 2003, se calculó que de cada 100 personas hondureñas, 14 emigran
del país. Este es un porcentaje muy alto de emigración.

4. www.proceso.hn, 5 de septiembre de 2006.
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En Estados Unidos solo 200 mil
personas viven con documentos en
regla. 

Unos 78 mil están amparados hasta el
2007 con el Estatus de Protección
Temporal (TPS)6.

Otro estudio reveló que los
departamentos que más emigrantes
tienen son: Cortes y Francisco
Morazán. Y el departamento que
menos emigrantes tiene es
Ocotepeque.

En España y
Canadá viven

50,000
personas.

¿Hacia dónde emigran las
personas hondureñas?
Las personas emigrantes tienen como destino
principal los Estados Unidos. Se calcula que un
millón de hondureñas y hondureños viven ahí.

Los   destinos principales en Estados Unidos son:

Florida con 32.2% de emigrantes

Texas con 11.8% de emigrantes

New York con 8.8% de emigrantes

California con 8.0% de emigrantes

Lousiana con 6.0% de emigrantes

New Orleans 3.9% de emigrantes

Otros estados 29.3% de emigrantes5.

5. Datos propios, según estudio de casos.
6. Idem.
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¿Por qué emigran las
hondureñas y los

hondureños?

Parte 2

En otros países de Centroamérica que tienen alta
emigración, existieron otras causas como las
guerras y la persecución política. Ese fue el caso
de El Salvador y Nicaragua 

Pero en Honduras la emigración aumenta porque
crece la pobreza.

Por esa razón, si queremos comprender mejor la
migración debemos analizar las causas de la
pobreza.

La principal causa 
de la migración
hondureña es la

pobreza.
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La pobreza no es una casualidad, es causada
por la injusta distribución de las riquezas de un
pueblo. Donde pocos tienen mucho y mucha
gente tiene poco.

Para poder medirla debemos
imaginarnos una pirámide.

Colocando en la puntita a las
personas que tienen más dinero.
Están en la punta pues son muy
poquitas.

En la base están las personas más
pobres. Se colocan allí pues es
mucha gente.

Para saber dónde debemos colocar a
una persona en esta pirámide
debemos saber cuánto dinero tiene.

Si las personas ganan menos de dos
dólares al día se puede colocar bajo
la línea de los pobres. Esto quiere
decir que son indigentes.

¿Podemos medir 
la pobreza?

Claro que
sí.

A ver ¿Cuánta 
comida puedo comprar

con 2 dólares?
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El aumento de la pobreza en Honduras

Preparar el terreno para los Tratados de
Libre Comercio.

En la década de los 90, los gobiernos de Latinoamérica fueron obligados
por el Banco Mundial a cambiar la manera de manejar la economía.

Todos los gobiernos aplicaron las Políticas de Ajuste Estructural. Estas
políticas o medidas buscaban principalmente:

Liberar los mercados o sea, quitar los
impuestos que los productos que vienen de
fuera pagan al entrar a Honduras.

Privatizar los servicios públicos como
las telecomunicaciones, la salud, el
agua, energía eléctrica, etc.

Disminuir la cantidad personas trabajando en
el gobierno, para ahorrarle dinero al Estado.
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Veamos los datos de la
Educación en Honduras:

De cada 100
hondureños y
hondureñas.

53 no han terminado el
noveno grado.

10 tienen educación
técnica o vocacional.

4 han estudiado por lo
menos un año de
Universidad 

Fue así como el Ministerio de
Agricultura y Ganadería dejó de
ofrecer asistencia técnica a las
familias del campo.

Desaparece el Instituto
Nacional de Mercadeo Agrícola
y la reserva nacional de granos
básicos.

Las personas más pobres tienen
ahora más dificultades para:

• Enviar a las niñas y niños a la
escuela.

• Asistir a clínicas u hospitales.

• Comprar medicinas.

• Recibir créditos de los bancos.

• Comprar tierras o encontrar
empleo.

Todas estas 
reformas no han traído

ninguna mejoría en la vida
de las personas más pobres.

Es más, la pobreza va en
aumento.
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La crisis de las familias agricultoras
Antes de 1990 la agricultura
sostenía al país. Muchas
familias vivían de ella.

Pero las políticas de ajuste
estructural, la apertura
comercial, el huracán Mitch en
1998, la sequía de 1999 y la
caída de los precios del café
en el 2000, vinieron a
derrumbar la agricultura
hondureña.

En el 2006 se firmó el TLC con Estados Unidos. Esto ha acarreado que los productos agrícolas
gringos entren al país y se vendan más baratos que los productos hondureños.

Tras molidos, 
apaleados. 

¿Cómo va a competir 
una familia campesina 

hondureña contra una gran
empresa gringa?
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Otro problema es que el Gobierno ya no se interesa por las familias agricultoras. El gasto que
hace para apoyar a estas familias se describe así:

Antes que empezara la crisis en 1990, el gobierno gastaba en apoyo a las familias agricultoras 11
dólares de cada 100 del presupuesto nacional.

En el año 2005 sólo gastó 3 dólares con 50 centavos de cada 100 dólares del presupuesto
nacional.
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En cambio, el gobierno ha
destinado su presupuesto en
apoyar a la industria, la
electricidad, el turismo,
transportes y
telecomunicaciones.

En cuanto a los créditos agrícolas la realidad no es tan diferente, veamos:

En 1990, 
el dinero que se prestaba 
a las familias agricultoras 

para la siembra era 
distribuido así:

Esto ocurre porque la
economía hondureña va
camino a convertirse en
una gran empresa para
ofrecer servicios a las
grandes naciones.

De cada 100 dólares para
créditos, 19 eran para
agricultura.

En 2005, ya sólo se
prestaban 4.50 dólares
de cada 100.
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¿Qué han hecho las familias
campesinas ante la crisis?

Las mujeres se dedican a
otras actividades como:
cultivo de huertos caseros,
elaboración de petates, cría
de gallinas, panadería, venta
de comida, lavada y
planchada de ropa ajena,
fabricación de jabón de
aceituno, pulperías, venta de
ropa usada y otras.

La agricultura ya no ofrece ni empleo ni ingresos a
las familias campesinas.

Tan sólo la corta del café ofrece algo de ingresos
durante los meses de noviembre a diciembre. En
esta actividad se pueden recibir entre 60 y 90
lempiras al día.

Pero hay familias que tienen que pedir prestado a
los finqueros antes de la cosecha.

El préstamo lo pagan durante la corta. A esto se le
llama “Venta de brazos”.

Hay quienes todavía buscan ingresos en la
agricultura como jornaleros o chapeadores. Otros
buscan trabajado como carpinteros, albañiles,
vigilantes, etc.
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Con el poco trabajo que hay en el
campo ocurre el primer tipo de
migración: Del campo a la ciudad.

La gente jóven emigra a los centros
industriales, especialmente en el
Valle de Sula: Villanueva, Choloma,
Naco, Cofradía, El Progreso y San
Pedro Sula.

La industria que ofrece más empleo
es la maquila, que contrata a
jóvenes entre los 18 y 35 años.

En pueblos cercanos se encuentra
trabajo como dependientes de
tiendas, trabajadoras domésticas,
vigilantes y otros.

Las y los jóvenes pueden enviar
desde 200 a 500 lempiras al mes a
sus familias.

Sin el trabajo 
de las mujeres, las familias 
no podrían sobrevivir, pues

aunque casi no reciben dinero
con estas faenas, se

consiguen huevos, gallinas,
frutas y otros alimentos.
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¿Quiénes emigran?
La población que más emigra es la joven.
Especialmente después de los 20 años.
Sin embargo, hay personas de hasta 50
años en busca de empleo lejos de su
comunidad.

Estas personas pertenecen a familias de
todos los estratos sociales. En el caso de
las familias en extrema pobreza que se
han estudiado en el occidente de
Honduras, algunas de ellas tienen un poco
de tierra que no sirve de mucho ya que la
agricultura no es una alternativa.

Los principales propósitos de emigrar son:

Para los 
jóvenes, enviar dinero 
a las familias para su

alimentación.

Para la gente 
adulta, enviar dinero para 

la educación de sus hijas e 
hijos e invertir en vivienda u

otras actividades

A veces, 
se emigra con un 

propósito claro como comprar
tierra o vivienda.
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La migración es un viaje difícil

Otras personas viajan por estaciones. Llegan a  Guatemala o México y se quedan trabajando ahí
hasta conseguir el dinero para pagar al coyote.

A veces se consigue mejor precio al llegar a la frontera de México con Estados Unidos, pues los
coyotes pueden cobrar hasta 1,500 dólares.

Generalmente las personas
emigrantes contratan a un
coyote para que les lleve
hacia Estados Unidos. Pero lo
coyotes pueden cobrar entre 5
ó 6 mil dólares por persona
que llevan.

Este dinero es conseguido de
varias maneras, ya sea con
dinero que envían los
familiares que ya están en
Estados Unidos o vendiendo
la casa, tierra o prestando el
dinero dejando las escrituras
de propiedad como garantía.
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Las remesas sostienen 
a Honduras

Parte 3

El dinero que mandan a sus familias quienes emigran es el que mantiene la economía del país.
Vamos a ver cómo ocurre esto.

El Producto Interno Bruto es el valor en dinero de todos los bienes y servicios que produce un
país en un año. Se le dice “PIB”.  Son varios millones de dólares por año.
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Las remesas no son parte del PIB de
Honduras, porque son dinero de algo
que se ha producido en Estados
Unidos.  

Pero podemos medir la importancia de
las remesas comparándolas con el PIB.
Es así: una persona tiene su salario -
es el valor en dinero que recibe de su
trabajo.  Si alguien le hace un regalo de
unos 500 lempiras, esto es adicional a
su trabajo.  Pero se puede comparar
ese regalo con su salario.

En el 2006 este
aporte había crecido
hasta el equivalente
de 25.5 dólares de

cada 100 del PIB.

En 1990, las remesas
sólo aportaban el
equivalente a 2
dólares de cada 100
del PIB.

En el año 2000, ya
eran 6. 80 dólares
de cada 100 dólares
de toda la producción
realizada en Honduras.

En el 2006 entró la
increíble cantidad de 2
mil 547 millones
de dólares.

En 1990, entraron
50 millones de
dólares en remesas.

En el 2000 entraron
409 millones de
dólares.

Veamos estos datos en mil lones de dólares.
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Si comparamos el ingreso de remesas del 2006 con lo que
producen otros sectores entenderíamos mejor el asunto:

Turismo 
en el año 2006

aportó 490 
millones.

La maquila 
ha sido la industria

más favorecida por los
gobiernos, en el año

2006 aportó unos
1,062 millones de

dólares.

Remesas 
del año 2006 fue de 
2 mil 547 millones 

de dólares.

Cada emigrante envía al
país unos 150 ó 190 dólares
cada mes.  Por ejemplo, en
el occidente de Honduras
las familias más pobres y en
extrema pobreza reciben un
promedio de 122 dólares.

Se calcula que el año 2007
la cantidad de las remesas
será de 3 mil millones de
dólares.
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Pero enviar dinero no es fácil, especialmente
si no se tiene papeles en regla. Nuestros y
nuestras compatriotas se enfrentan a grandes
dificultades para poder trabajar en Estados
Unidos y otros países. 

Desde arriesgar sus vidas en el viaje, hasta
huir todo el tiempo de la migra. En muchas
ocasiones, pasan meses enteros sin encontrar
trabajo.

En cuestión de dos años, las remesas
aportarán más dinero que todas las
donaciones y préstamos que recibió
Honduras por el Huracán Mitch. Sólo que las
remesas no cobran intereses ni ponen
condiciones.

Nos dicen que el gobierno o los empresarios
son quienes mantienen este país.  ¿Es
cierto?  Al contrario, como la gente, con sus
remesas, compra productos y servicios
hechos en Honduras, son los empresarios
hondureños quienes se benefician de esas
remesas.

Al cobrarles impuestos a estos empresarios,
también se beneficia el gobierno.  Además,
esa gente en Estados Unidos no está
pidiéndole educación, ni salud al gobierno de
Honduras.  ¡Qué gran regalo para los
empresarios y el gobierno! ¿No?

Por eso los empresarios y el gobierno
necesitan que las remesas sigan llegando y
creciendo.
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¿Cómo ayudan las remesas
a las familias en extrema

pobreza?

Parte 4

Las familias más pobres que reciben remesas no resuelven sus problemas económicos.

Muchos de los miembros de estas familias que deciden emigrar, han tenido un nivel
escolar bajo y por eso no encuentran un empleo con un alto pago.

Por esa razón sus remesas son muy bajas también.
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Las personas que más remesas
reciben son las madres o las
esposas, pues quienes emigran
son hijos, hijas y esposos. Los
demás familiares reciben remesas
con menos frecuencia.

Las personas que envían
remesas por lo menos una vez al
mes son las hijas y los hijos y
después los esposos.
Sin embargo, las remesas para
las familias más pobres no
alcanzan para tanto. En muchos
casos la remesa es el único
dinero que se tiene disponible.

Educación, vestuario y otros
gastos.

Otras no reciben nada.Las familias que más
remesas reciben obtienen

122 dólares al mes.

Otras familias reciben
hasta 50 dólares al mes.

Las familias más pobres destinan las remesas en los gastos siguientes:

Granos básicos. Compra de tierra. Mejoramiento de la vivienda.

Compra de medicinas. Pago de la deuda al coyote.
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Pagar la comida y otras necesidades básicas.

La educación de los hijos e hijas no es la
necesidad más importante que se cubre con
las remesas. Algunas familias alcanzan a
ahorrar un poco, pero estos recursos no son
suficientes para cubrir la demanda de
educación de sus hijos.

Existe la idea que las familias
salen adelante con las remesas.
Esto es falso.   Además, pagan
otro costo: La separación familiar.

Es falso que las familias más pobres no emigran y también es falso que las
familias más pobres que reciben remesas malgastan el dinero.

Como vemos, hay dos prioridades en el uso de las remesas:

Pagar el viaje de otro familiar.
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El cuento de nunca acabar
Breve historieta

Ana vivía con su hermana Teresa en Hacienda Grande, en Copán Ruinas. Ana

tenía 5 hijos. Su esposo trabajaba en la USA.

En el 2004 decidió irse también y contrató a un coyote. Dejó a sus hijos a cargo

de su hermana. El coyote la dejó abandonada en México.
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Se regresó a Guatemala, allí trabajó en una tienda y cuando pudo contratar otra vez al

mismo coyote para intentar otro viaje. El coyote la volvió a abandonar en México. Pero

esta vez le fue peor. La migra la persiguió y tuvo varias heridas.

Regresó a Guatemala.

Esta vez toda amolada

no pudo trabajar. Pero

un hermano le ayudó.

Tiempo después

intentó otro viaje con

otro coyote. 

Esta vez sí logró

pasar. En la USA se

reunió con su esposo

y juntos trabajaron en

una fábrica de

computadoras. Como

eran emigrantes les

pagaban bien poco.
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Aún así le mandaba a su hermana

unos 100 dálares al mes. El dinero

de la remesa lo ocupan para

comprarse comida, ropa y

medicinas.

El sueño de Ana es comprar su

propia casita en su país.

Pero Ana se enfermó y se quedó sin

trabajar.

A Teresa no le va tan bien cuidando

a los hijos de su hermana. 

El hijo menor de Ana tiene 9 años y

padece problemas emocionales:

Dice que se quiere morir porque no

ve a su mamá.

Teresa recibe la noticia de su

remesa de unos 100 dólares. Para

recoger el dinero tiene que viajar a

Copán Ruinas, donde hay un banco.

El bus le cuesta 2 dólares ida y

vuelta.

El almuerzo le cuesta 2 dólares y la

llamada telefónica le cuesta 3, más 8

dólares que pagaron para

mandársela.

En total, para recibir una remesa

debe pagar 7 dólares.  A veces el

banco no atiende. Debe regresar

otro día y pagar otra vez.
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Cuando el dinero se acaba, se va a Santa Rita de Copán, a 14 kilómetros de su casa.

Ahí pide fiado en la Bodega Zoila. La dueña de esta bodega tiene trato con el banco y

cuando viene la remesa ella puede cobrar su dinero.

El esposo de Teresa es jornalero, y apenas le alcanza para la comida y las deudas.

Desearían comprar el terreno donde viven, pero no alcanza.
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